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ORGANITZACIO
CENTRE CATALA DE LA NUTRICIO DE L'INSTITUT D’ESTUDIS CATALANS (CCNIEC)
http.//wwww.ccniec.cat

Lloc de celebracio:
Sala Pere i Joan Coromines
Institut d’Estudis Catalans (carrer del Carme, 47 - 08001 Barcelona)

http://www.ccniec.cat/sessio2025

PROGRAMA CIENTIFIC

9.00 h. Acreditacions

9.30 h. Benvinguda i inauguracié de la Sessio Cientifica del CCNIEC 2025

Anna Bach Faig (UOC), Gemma Chiva-Blanch (UOC-IDIBAPS, CIBERobn), Jordi Salas-Salvadd, director CCNIEC (CIBERobn),
Coordinadors de la Sessid Cientifica i Pere Puigdoménech, president de la Seccié de Ciéncies Biologiques de I'lEC.

10.00 h PONENCIA INAUGURAL:
HOT TOPICS | AVENCOS EN EXPOSOMA | NUTRICIO PERSONALITZADA
Modera: Carolina Ortega Azorin. Grup de recerca CCNIEC “Nutrigeneética i Genomica Cardiovascular i de I'Obesitat”, UV.

(CIBERobN)
Marta Schuhmacher. Investigadora principal del grup de la Universitat Rovira i Virgili, i integrant del Comité de Direccid

Internacional del Projecte HEALS (http.//www.heals-eu.eu).

10.45 - 11.15 h Pausa


http://wwww.ccniec.cat/
http://www.heals-eu.eu/
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11.15-12.30 h - SESSIO 1. MULTIOMIQUES (presentacié i debat)

Modera: Cristina Andrés Lacueva.
Grup de Recerca CCNIEC “Biomarcadors i Metabolomica Nutricional dels Aliments”, UB

OMIQUES EN LA NUTRICIO DE PRECISIO: DE LA RECERCA A LA PRACTICA CLINICA

Valentini Konstantinidou
Fundadora de DNANUTRICOACH® i UOC.

NUTRIGENOMICA | NUTRICIO DE PRECISIO

Catalina Pic6 Segura
Grup de Recerca “Nutrigenomica, biomarcadors i avaluacié de riscos”, UIB, IdISBa. (CIBERobn)

MICROBIOTA INTESTINAL | MULTIOMIQUES PER A LA MEDICINA PERSONALITZADA AVANGADA

Monica Bullé Bonet
Grup de recerca CCNIEC “Nutricié i Salut Metabolica (NUMEH)”, URV.

12.30 - 13.00 h. SESSIO DE COMUNICACIONS CURTES 1 (PENDENTS DE CONFIRMAR)

Modera: Maria Emilia Juan Olivé
Grup de recerca CCNIEC “Fisiologia i Nutricié Experimental” (FINEX), UB.

12.30 h Comunicacié oral 1 (Titol)
Autors: Grup CCNIEC

12.40 h Comunicacié oral 2 (Titol)
Autors: Grup CCNIEC

12.50 h Comunicacié oral (Titol)

Autors: Grup CCNIEC

13.00 - 14.30 h Pausa

14.30h - 16.00 h. SESSIO 2. DE L’EVIDENCIA CIENTIFICA A LES RECOMANACIONS A LA POBLACIO

Modera: Gemma Chiva-Blanch
Grup de recerca CCNIEC “Nutricio, Biomarcadors i Risc Cardiovascular”, UOC-IDIBAPS.

RECOMANACIONS NUTRICIONALS PER A LA PREVENCIO DEL CANCER: DE L’EVIDENCIA CIENTIFICA ALS MISSATGES DE
SALUT PUBLICA

Dora Romaguera.

Grup de recerca CCNIEC “Epidemiologia Nutricional i Fisiopatologia Cardiovascular (NUTRECOR)”, IdISBa. (CIBERobn)

FACE TO FACE: OMEGA 3

Aleix Sala-Vila. Grup de recerca CCNIEC “Risc Cardiovascular i Nutricié”, (CIBERobn) IMIM vs Francesco Visioli,
Departament de Medicina Molecular, Universitat de Padua, Italia Instituto Madrilefio de Estudios Avanzados (IMDEA),
Comité de Etica per a la Investigacion, Universidad Auténoma de Madrid.

CONSUM MODERAT D’ALCOHOL | DIETA MEDITERRANIA

Ifaki Galan.
Instituto de Salud Carlos Il (ISClII); CIBEResp.
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16.00 - 16.15 h Pausa

16.15 - 17.00 h. SESSIO DE COMUNICACIONS CURTES 2 (PENDENTS DE CONFIRMAR)

Modera: Cristina Jardi Pifana
Grup de recerca CCNIEC “Nutricio i Salut Mental”, URV.

16.15 h Comunicacioé oral 4 (Titol)
Autors: Grup CCNIEC
16.30 h Comunicaci6 oral 5 (Titol)
Autors: Grup CCNIEC
16.45 h Comunicacié oral 6 (Titol)

Autors: Grup CCNIEC

17.00 h. PONENCIA CONVIDADA:

REVOLUCIONANT LA NUTRICIO | EL MALBARATAMENT ALIMENTARI AMB EL POTENCIAL DE LA IA
Modera: Joana Relat Pardo

Grup de recerca CCNIEC “Senyalitzacié Cel-lular Nnutricional (Nutritional Cell Signatling), UB. (CIBERobn)
Eric Verdaguer

Co-Founder & CEO. LogMEAL.

16.45 CLAUSURA

QUE ES EL CCNIEC?

El Centre Catala de la Nutricié de I'Institut d’Estudis Catalans (CCNIEC) va ser creat I'any 1999 amb els objectius de
contribuir a I'avencg de la recerca basica i aplicada en nutricié i de millorar la qualitat de la informacié i la formacié
nutricional de la societat. El CCNIEC esta format per tots els grups de recerca reconeguts dedicats a I'alimentacid, la
nutricié i el metabolisme dels Paisos Catalans.

OBJECTIUS DE LES SESSIONS CIENTIFIQUES

Amb la celebracié d’aquesta sessio cientifica es pretén, d'una banda, donar la benvinguda als nous grups investigadors
que s’integren al CCNIEC i oferir-los la possibilitat de presentar els seus ambits d’actuacié i, de I'altra, conéixer altres
temes d’actualitat en que treballen investigadors aliens al CCNIEC. A més, també es vol donar visibilitat als
investigadors del CCNIEC per tal que exposin els seus darrers avengos.

A QUI S’ADRECA?
Aquesta sessio cientifica s’adreca a tots els investigadors i investigadores pertanyents als grups de recerca que formen
el CCNIEC, aixi com a investigadors aliens a la institucid que estan interessats en la recerca sobre alimentacid i salut.

COORDINADORS CIENTIFICS DE LA SESSIO CIENTIFICA DEL CCNIEC 2025
Anna Bach Faig

Gemma Chiva-Blanch

Jordi Salas-Salvadé
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ENVIAMENT DE COMUNICACIONS

NORMES PER A LA PRESENTACIO DELS ABSTRACTS — SESSIO CIENTIFICA DEL CCNIEC 2025

e Els abstracts sén limitats a 300 paraules.

o El titol, els noms dels autors i les seves afiliacions no compten com a paraules.

¢ La mida del paper a utilitzar ha de ser de mida A4, amb marges de 3 cm superior i inferior, 2 cm esquerre i dret).
¢ No s'han d'incloure imatges, figures, grafics o taules a I'abstract.

¢ Envieu el vostre abstract en format Word (lletra Arial 10)

¢ La Comissi6 avaluadora determinara: a. Les 6 millors comunicacions per ser presentades de forma oral dins el
programa de la Sessio Cientifica i b) Un maxim de 20 comunicacions que seran presentades en format poster.

¢ El nom del fitxer que conté I'abstract que s’enviara ha d’anomenar-se: ccniec2025_cognomsautor.doc
* Molt important: Recomanem presentar un maxim de 2 abstracts per Grup CCNIEC.

L’ABSTRACT HA DE CONTENIR LA SEGUENT INFORMACIO:

Titol: utilitzeu un titol breu i especific amb majuscules a I'estil del titol en negreta (maxim 25 paraules).

Noms dels autors: Subratlla el nom de I'autor que presentara la comunicacid i inclou la seva adrega de correu
electronic (es recomana no incloure més de 15 autors).

Afiliacié: Inclou: Unitat, institucid/empresa/hospital, ciutat i pais per a tots els autors. IMPORTANT: s’ha d’assenyalar
I"autor o autors que pertanyen al CCNIEC i posar el nom del Grup CCNIEC al que es pertany. Exemple: Grup de Recerca
CCNIEC “Alimentacid, Nutricid, Desenvolupament i Salut Mental”.

EL COS DEL RESUM HA D'INCLOURE EL CONTINGUT SEGUENT:

Introduccid i objectiu: Aproximadament 500 caracters amb espais.

Material i métodes: Aproximadament 800 caracters amb espais.

Resultats: Aproximadament 600 caracters amb espais.

Conclusions: Aproximadament 400 caracters amb espais.
e Les abreviatures s'han de posar entre parentesis després del primer Us de I'abreviatura.
e Noincloure referéncies bibliografiques.
e  Elsresums s'han d'escriure en catala o anglés.

ENVIAMENT DELS ABSTRACTS

Data limit de presentacio dels abstracts: 28/04/2025

Enviament dels abstracts: caldra enviar-los a I'adrega electronica secretaria@ccniec.cat
Els resultats de la Comissié avaluadora seran comunicats als autors abans del 05/05/2024.
L’autor que presenta la comunicacié haura de estar inscrit a la Sessio Cientifica 2025.

EN CAS DE SER ACCEPTADA LA COMUNICACIO COM A POSTER:

. Mides: 90cm x 120 cm; en format vertical.

e  Els posters hauran de ser exposats al lloc indicat per la organitzacié i col-locats abans de iniciar-se la Sessio
Cientifica 2025. Es disposara de material per a la seva col-locacié als estands habilitats. Entre les 13.00 i les
14.00 h hi haura temps destinat a defensar el contingut dels posters davant de la Comissié avaluadorai el
public en general.

e  Es poden incloure logotips, credits, subvencions o potencials conflictes d’interes.

Per qualsevol altra consulta, contacteu amb: secretaria@ccniec.cat
Tota aquesta informacid la trobareu a: https://www.ccniec.cat/sessions-ccniec/sessio2025

A la pagina web del CCNIEC (www.ccniec.cat) es publicara un llibre de resums de les comunicacions seleccionades.
S’atorgara un Diploma Acreditatiu als autors de les comunicacions seleccionades (orals i posters).
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INSCRIPCIONS

LA INSCRIPCIO NO TE CAP COST PER ALS MEMBRES DELS GRUPS INVESTIGADORS QUE PERTANYEN AL CCNIEC.
No obstant aix0, és imprescindible que confirmeu I'assisténcia omplint el formulari que trobareu a:
https://forms.office.com/e/gPIXmsriUV

PREUS ESPECIALS:

° 1. SOCIS DEL COL-LEGI DE DIETISTES-NUTRICIONISTES DE CATALUNYA (CODINICAT) = 20,00€.
e 2.S0CIS DE L’ACADEMIA DE CIENCIES DE L’ALIMENTACIO (ACCA) = 20,00 €.
No obstant aix0, és imprescindible que confirmeu I'assisténcia omplint el formulari que trobareu a:
https://forms.office.com/e/gPJXmsr1UV

e  3.PERAL PERSONAL ALIE AL CCNIEC, CODINUCAT O ACCA, EL COST DE LA INSCRIPCIO ES: 50,00 €.
No obstant aix0, és imprescindible que confirmeu I'assistencia omplint el formulari que trobareu a:
https://forms.office.com/e/gPJXmsr1UV

En aquests 3 casos, la secretaria técnica contactara per tal de donar-vos instruccions de com realitzar el pagament.

PER A QUALSEVOL DUBTE RELATIU AMB LA INSCRIPCIO, CONTACTEU AMB LA SECRETARIA DEL CCNIEC
Dra. Montserrat Barbany: secretaria@ccniec.cat

AMB LA PARTICIPACIO | EL SUPORT CIENTIFIC DE:
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CIBERobn — Centro de Investigacién Biomédica en Red - Fisiopatologia de la Obesidad y Nutricidn, ISCIlI
https://www.ciberobn.es/

CODINUCAT - Col-legi de Dietistes-Nutricionistes de Catalunya

https://www.codinucat.cat/

ACCA — Associacid Catalana de Ciéncies de I’Alimentacio
https://acca.iec.cat/

SECCIO DE CIENCIES BIOLOGIQUES - Institut d’Estudis Catalans
https://www.iec.cat/institucio/entrada.asp?c_epigraf num=50014
IEC — Institut d’Estudis Catalans

https://www.iec.cat/
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